1 I Protokoll styrelsemote IFS Dalarna

;’f :’: A g Ordinarie; Borje Vikstrom, Gunnar Nilsson, Lars Rehn, Gunilla Kallstrom,
%\,}f E:,,/ Britt Nilsson - Suppleant; Veronica Gustafsson
s
Tisdag den 18 mars 2025, 13-15.30
Plats: Funktionsratt Borlange

§ 1 Val av ordférande, sekreterare och protokollsjusterare; Borje V ordf. Gunnar N sekr.
Lars R justeringsperson

§ 2 Ovriga fragor och godkinnande av dagordning; Dagordningen godkéndes. Ovriga fragor,
se§9

§ 3 Protokoll frin foregdende styrelsesammantride 250121 och drsmétet;

Ang. det sistndmnda — Magnus Karlsson avsade sig snabbt efter arsmétet suppleantplatsen i
styrelsen, pga. tidsbrist. Protokollen godkédndes darefter och lades till handlingarna.
Bestdms ocksa att, da Rolf Eriksson som tidigare samlat pa sig protokollen nu slutat, verlata
detta till undertecknad som darmed kommer att skriva kommande verksamhetsberattelser.

§ 4 Kommande medlemsmaoten — aktiviteter;

Sjalvhjalpsgruppen; 3 grupper igdng just nu. | stort samma storlek pa grupperna och man
traffas digitalt via Messenger. Diskussion om ytterligare nagon kan verka som gruppledare
da Lars och Karin allteftersom far mer och mer ansvar. Darutéver héra om
Schizofreniférbundet kan erbjuda ndgon form av utbildning? Lars lyssnar med férbundet!
Samverkan med RSMH; LAG-gruppen har dnnu inte haft nagot uppféljande méte da ol.
Lowert nu avsagt sig uppdraget som sammankallande och ansvarig for uppdraget.
Ersattarfrdgan har 6verldamnats till verksamhetschef Cecilia Lantz och darifran har det ocksa
varit tyst. Enl. Borje verkar det mesta oklart och han kommer att maila Lantz for att trycka pa
om fortsattningen.

Hemsidan; Borje ser garna att administreringen och inldggen pa hemsidan tas éver av annan
(intresserad kontaktar Bérje) da det tar for mycket tid. Fortfarande saknas foreningens
aktuella verksamhet i form av protokoll eller sammanfattningar. Arsmétesprotokollen skulle
ocksa platsa har fér att spegla den transparens vi vill ge vara medlemmar, allmdnhet och
andra intressenter.

Temadag 2025; ”Perspektiv fran verkliga livet” den 7 maj kl. 17.30-20-30. Se tidigare
protokoll! Ansékan om 15 000 kr har nu skickats till forbundet som ar till fér att tacka
kostnaden fér framférallt teknisk utrustning for den tankta videoupptagning som ar
dnskvéard fér att ge spridning av saval foredrag som Fish-Bowl-diskussion som féljer. Viktigt
att vi far ett snabbt svar pa ansékan och Lars haller koll pa detta. Vuxenskolan traffar
fastighetsagaren (Cosmos) for att ga igenom det praktiska i nartid. Nytt méte for planering &r
bestamt till den 21 mars. Ekonomin bygger pa ett 70-tal deltagare. Undertecknad forsdker
plantera inbjudan inom kommunernas olika socialpsykiatriska verksamheter och boenden.



§ 5 Ekonomisk uppfdljning 250101-250318; Var nye kassér Anders B har lamnat aterbud
idag pga. sjukdom. Styrelsen far darfér ingen ekonomisk redovisning. Borje berattar dock att
de bada traffat saval Rolf Eriksson som banken fér 6verlamnande av dittillsvarande
redovisning och fullmakt. Visma ar ocksa pa banan. Utbetalningar och bokféring har dock
inte riktigt kunnat komma igdng men styrelsen férutsatter att vi till ndsta mote far
ekonomisk redovisning da.

§ 6 Medlemsutveckling; 80 medlemmar till dags dato, 5 har inte betalt men kommer att
paminnas. Vid sms-kampanjens genomférande, dd manga medlemmar ringdes upp, visade
det sig att en del telefonnummer var inaktuella.

§ 7 Studiecirkelverksamhet o dvriga utbildningsfragor; Studiecirkeln/samtalsgruppen.
Ytterligare 3 deltagare har anslutit sig till gruppen. Britt och Gunilla aterfér darutéver info
om att anhérigkonsulenten i Borlange nu ringt Britt efter hennes langa paverkan via
tjdansteman och politiker i kommunen. Denna har ordnat sa att en foraldragrupp (som har
barn med olika psykiatriska och NP-diagnoser) fatt traffa Britt och Gunilla som berdttat om
var verksamhet. Man har tacksamt forstatt att det verkligen finns anhérigféreningar, vilket
man inte informerats om via varden. Vidare har vantjdnsten och SKPF besokts och
broschyrer lamnats.

§ 8 Rapporter;

Erfarenhetsgruppen (EG); Lars berdttar att EG-gruppen kommer ocksa att traffas i samband
med kongressen i Stockholm 3-4 maj. Man skall diskutera Folkhdlsomyndighetens nationella
kampanj —"Ensamhet — en strategi for att motverka ensamhet” (se nedan)

Tillsammans minskar vi ensamhet — Folkhdlsomyndigheten
https.//www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ensamhet/

EUFAMI-gruppen traffas ocksa i Stockholm den 6 juni — fortsatta diskussioner och
synpunkter pa "Prospect” bl.a. Lars skall ocksa tillsammans med 3 andra foreldsa.

DNSPH; Gunilla rapporterar 13g aktivitet, sa ocksa Brukarradet enl. Borje.

Kongressen 4-5 maj; Borje har anmaélt deltagande men ar osdker pa om han kan. | och med
att Lars ocksa deltar fran EG blir 6verenskommelsen att de ordnar med fullmakt om Bérje tar
tillbaka sin anmalan.

§ 9 Ovriga fragor; Medlemspaketet som aktualiserats tidigare - Britt och Gunilla kommer
efter dagens maéte att inventera det material vi har i Funktionsratts kallare for att se om
nagot darifran kan inga i paketet tillsammans med info om féreningen. Beslutas ocksa att
undertecknad ordnar inkdpet av 1 st enkelsidig Roll-up enl. offert fran

Beslutas ocksa att andra kontaktperson for IFS-Dalarna pa var hemsida. Borjes namn och
adress skall vara det som publiceras framéver.

§ 10 Nasta sammantrdade — den 29 april vid Funktionsratt Borldnge.

% lllpma.

Bo Vlkstrom ordf. Gunnar Nilsson, sekr. Larjlc{nan Rehn justerare




