</ N Protokoll styrelsemote IFS Dalarna

a%’ 7 ‘g w Ordinarie; Borje Vikstrom, Gunnar Nilsson, Britt Nilsson,
N B 00 Anders Blomkvist, Karin Blomkvist Sporre, tjanstgérande suppleant
Veronica Gustafsson,
Karin Haglund, personligt ombud — bistar Karin B-S, ej beslutanderatt
Tisdag den 22 april 2025, 13-15.00
Plats: Funktionsratt Borlange

§ 1 Val av ordférande, sekreterare och protokollsjusterare; Borje V ordf. Gunnar N sekr.
Karin B S justeringsperson

§ 2 Ovriga fragor och godkdnnande av dagordning; Dagordningen godkandes.
Ovriga fragor,se § 9

§ 3 Protokoll fran foregdende styrelsesammantriade 250318; Gicks igenom och lades till
handlingarna. Efter signering kommer samtliga under aret upprattade protokoll att laggas in
pa hemsidan.

§ 4 Kommande medlemsmdten — aktiviteter;

Sjalvhjdlpsgruppen; 3 grupper igang just nu (5+5+4 deltagare i varje). Da Karin varit sjuk har
Lars mott deltagarna sjdlv sedan sist. Extramote pga. person som haft en kritisk tid med
daligt maende. Schizofreniférbundet har dnnu inte kontakts ang. strategier och ev.
handledning om nagon(ndgra) krisar. Foreslas anyo att sa gérs med tanke pa tyngden och
bordan i att méta krisande deltagare. Om inte annat f6r att minska den egna psykiska
belastningen. Karin ser en mdjlighet att lyssna av detta i samband med kongressen som
foljer under nasta helg.

Samverkan med RSMH; Bérje har meddelats att psykiater Yvonne Lowert, efter att hon nu
tydligen kommer att vara tillbaka i arbete igen i borjan pa maj, kommer att tillfragas om att
ater ansvara for LAG-gruppen. Med ratta har Borje infor psykiatriledningen klagat pa all tid
som gatt (5 ar) och gar med tanke pa det implementeringsarbete som aterstar att gora.
Hemsidan; Gunnar samlar ihop arets protokoll inkl. arsmotet for inskanning till Borje som
sedan lagger in dessa i hemsidan.

Temadag 2025; "Perspektiv fran verkliga livet” den 7 maj kl. 17.30-20-30. Se tidigare
protokoll! Anders rapporterar att 15 000 kr nu hamnat p3 IFS konto fran
Schizofreniférbundet for temadagens genomférande inkl. inspelningsteknisk utrustning.
Enligt Karin har anmalningarna till temadagen dock latit vanta pa sig, fram till idag 22
personer, inkl. 5 fran styrelsen. Da utgangslaget har varit 60 personer for att kvallen
ekonomiskt skall ros i hamn och ett avstamningsmote med Studieférbundet Vuxenskolan
och Region Dalarna halls under morgondagen tar vi efter diskussion ett beslut pa att ge
Karin mandat att komma 6verens med de andra involverade att bldsa avtemadagen den 7
maj och foresla att hela konceptet skjuts fram till hosten, forslagsvis november. Karin
meddelar till undertecknad resultatet av métet som bildggs detta protokoll som extra punkt.
Fdr via Karin beskedet 25 april beskedet att man beslutat stélla in temadagen, 28
anmidlda, nytt forsék gors i november. Foredragshallare och andra avbestillda.



§ 5 Ekonomisk uppfdljning; Dessvérre har Anders B haft stora problem med att fa igang
samarbetet med Nordea, l6ste sig forst i samband med paskhelgen. Bokféringen har darfér
heller inte kunnat komma igang men ar pa g.... Pa kontot finns 59 488 kr vid dags dato.
Oklart huruvida bidraget fran Region Dalarna betalts ut, kan kontrolleras i nartid och da
Vismas bokforingssystem vantar.

§ 6 Medlemsutveckling; 70 betalande medlemmar till dags dato, 18 har inte betalt men
kommer att paminnas. Anmald ny men obetald, 1.

§ 7 Studiecirkelverksamhet o 6vriga utbildningsfrdgor; Studiecirkeln/samtalsgruppen.
Britt berattar att hon och Gunilla besékte Oppenvardspsykiatrin i Borlinge 21/4. Berdttade
om féreningen och pagaende cirkel och sjalvhjalpsgrupp. Upplevde stort intresse fran
verksamheten och fick férfragan om fortsatt framtida medverkan.

Sjdlvhjalpsgruppen — se ovan.

§ 8 Rapporter;

Erfarenhetsgruppen (EG); Vi har tidigare fatt veta att EG-gruppen kommer att traffas i
samband med kongressen i Stockholm 3—4 maj. Man skall da diskutera och forfatta en artikel
som skall publiceras i EMPATI kring amnet ofrivillig ensamhet och dess olika ingangar, social,
emotionell och existentiell. Kring fragan driver Folkhdlsomyndigheten nu den nationella
kampanjen — "Ofrivillig ensamhet — en strategi for att motverka ensamhet”
EUFAMI-gruppen traffas ocksa i Stockholm den 6 juni — fortsatta diskussioner och
synpunkter pa "Prospect” bl.a. Lars skall ocksa tillsammans med 3 andra sjadlverfarna féreldsa
och Karin berattar att han hunnit halvvags i det foredrag baserat pa flera olika @mnen till
psykisk ohdlsa som han amnar lyfta.

DNSPH - Ingen rapport da Gunilla saknades.

Brukarrddet — Nista méte planerat till den 19 maj. Punkt pa dagordningen da ar att
samverkansavtalet mellan Regionens psykiatri och kommunerna skall utvarderas och
revideras. Med tanke pa upplevd seghet i processen gar Borje till motet med ambitionen att
den skall och maste komma igang.

Kongressen 4-5 maj; Overenskommelse mellan Bérje och Lars att Lars blir foreningens
representant vid kongressen da han redan ar dar for EG’s rakning. Rostfullmakt kravs och ar
pa géng. Karin kommer ocksa att delta som observator pa kongressen da hon ocksa ar dar
for EG’s rakning.

§ 9 Ovriga fragor; Medlemspaketet - Britt och Gunilla har inventerat material som finns i
kallaren vid Funktionsritt och det finns en del smatt och gott som kan anvandas vid vara
méten och till det medlemspaket som vi beslutat om. Vi hinner dock inte géra nagot at
materialet idag.

Vi har dannu inte fatt det slutliga designforslaget pa den Roll-up som vi avhandlat med
Norling Skylt. Bestélls sa fort det kommit. Vi har méjlighet att yttra oss dver forslaget till
”Riktlinjer dverenskommelse mellan Psykiatri och Primarvard”. Borje och Karin har djuplast
och har skriftliga synpunkter vilka styrelsen beslutar ta som sina egna (se bilaga).

Borje ser till att yttrandet kommer in senast under morgondagen

§ 10 Nasta sammantréde - den 3 jyni ki 13-15.30 vid Funktionsratt Borlange. Beslutas att
det matet i huvudsak dgnas at medlemsvard och det medlemspaket som omn@mns ovan.

Vlkstrom, ordf Gunnar Nllsson, sekr. Karin Blomkvist Sporre, just.



