Protokoll styrelsemdte IFS Dalarna

Ordinarie; Borje Vikstrém, Gunnar Nilsson, Britt Nilsson,

Gunilla Killstrém, Anders Blomkvist, Karin Sporre-Nilsseay Slot(wST
Lars-Johan Rehn,

Emelia, personligt ombud - bistar Karin B-S, ej beslutanderatt

Tisdag den 3 juni 2025, 13-15.00

Plats: Funktionsratt Borldnge

§ 1 Val av ordférande, sekreterare och protokollsjusterare; Borje V ordf. Gunnar N sekr.
Karin B S justeringsperson

§ 2 Ovriga fragor och godkinnande av dagordning; Dagordningen godkéndes.
Ovriga fragor,se § 9

§ 3 Protokoll fran foregdende styrelsesammantride 250422; Tidigare utskickat och justerat,
lades nu till handlingarna. Tidigare protokoll under 2025 medtagits och signeras under
métet, didrefter skannar Bérje nu in dem pa hemsidan.

§ 4 Kommande medlemsmdéten - aktiviteter;

Sjilvhjilpsgruppen; 3 digitala samtalsgrupper igang. Karin och Lars héller grupperna
tillsammans och numera ocks3 enskilt. Gruppen omtalad och aktualiserad i samband med
kongressen dar fler regioner nu ar intresserade av liknande uppldgg, Gavleborg och Uppsala
bl.a. Férbundets ordférande Asa Konradsson Geuken &r ocksa involverad via Lars och Karin,
styrelsemétet idag ser dock utmaningar om konceptet véaxer i omfang och blir alltfér stort
och att framfér alit fér mycket ldggs pa dessa bada! | sa fall krdvs mer och stérre resurser,
inte minst fler aktiva, handledning/utbildning, hdr ndmns "Peer support” som ett forsta steg.
Denna insats finns inte i Dalarna. Karin har mailat till ansvarig for supporten nationellt, dnnu
ingen respons. Férslag ocksd att Gustav Firlin (foreningen Balans) och anstélid inom Region
Dalarna kontaktas for respons. Diskussion om att, vid utvidgning ocksd NSPH, Mind och
andra storre intresseorganisationer far kinnedom och involveras. Beslutas att Lars och Karin
fortsatter utreda med férutsiattningarna och med ovanstaende som riktmarke.

Samverkan med RSMH; Borje beréttar att psykiater Yvonne Lowert sagt upp sig och ldmnar
dirmed uppdraget som ansvarig fér den lokala arbetsgruppen (LAG). Verksamhetschef
Cecilia Lantz vid Division Psykiatri har uppdraget att hitta en ersattare. Efterfragad GAP-
analys ej genomférd. Kommunerna fortfarande svara att fa ut pa banan trots paminnelse om
deltagande. Darfor inget méte planerat med gruppen innan sommaren. Kontinuerlig kontakt
mellan Bérje och Magnus Karlsson vid RSMH. Med tanke pa att hela processen kring VIP
Schizofrenis implementering inom psykiatrin egentligen aldrig kommit igdng beslutas idag
att tillskriva Region Dalarnas sjukhusledning och trycka pa intresseorganisationernas
missnoje dver saktfirdigheten. Borje formulerar ett utkast som sedan mailas inom styrelsen
for senare kontakt med RSMH for ev. deltagande.

Hemsidan; Bérje fir idag tillging till drets samlade protokoll och dessa skannas in pa
hemsidan.

Temadag 2025; Som framgér av sen uppgift som skrevs in i féregadende protokoll blev alitsa
temakvillen som skulle hillas instélld p.g.a for fa anmalda. Planeras nu for ny eftermiddag
(istallet for kvall) den 6 november. Samma forutséttningar som tidigare! Bidraget fran
Schizofreniforbundet {som nu finns pa konto hos oss) ligger kvar.



§ 5 Ekonomisk uppfdljning; 57 392 kr vid dags dato (inkl. 15 000 kr som avser temadagen)

§ 6 Medlemsutveckling; 76 betalande medlemmar till dags dato, 12 har inte betalt men
kommer att paminnas.

§ 7 Studiecirkel/nitverk o dvriga utbildningsfragor;

Studiecirkeln/samtalsgruppen. Gruppen traffats for avslutning infér sommaren. Omstart i
augusti.

Sjélvhjdlpsgruppen — se ovan.

Dalarnas Nitverk Psykisk Hélsa; Minnesanteckningar har skickats ut via Gunilla — oklart om
styrelsen tagit del. Ny omging kommer! Avslutning fér sdsongen i ndsta vecka. Planeras
temadag, aterkommer om detta.

Brukarrddet; “Rullar p&”. Speciell fragestallning sedan sist da anhorig haft stora svarigheter
att fa en fast vardkontakt inom psykiatrisk 6ppenvard. Nu 6st och avklarat.

§ 8 Rapporter;

Erfarenhetsgruppen (EG); Traffades dagen innan kongressen. Tema for diskussion; ofrivillig
ensamhet. EG ska skriva en artikel om ofrivillig ensamhet och psykossjukdom som de hoppas
ska publiceras i Empati och Likartidningen. Vidare har Lars fatt en intervjuférfragan, en
journalist fran tidningen 1177 (ges ut av Region Stockholm och Uppsala lan) vill tréffas den
23 juni. Utgivning november.

EUFAMI-gruppen (48 personer) fran olika delar av Europa traffas i Stockholm 6-7 juni med
fokus pa diskussioner och synpunkter pa “Prospect”. Lars kommer att halla ett av 4 foredrag.
Asa K G kommer férmodiigen att viljas till EUFAMIS nista president.

Kongressen 4-5 maj; Lars och Karin rapporterar fran intensiva dagar med spackat program
dag 1, traditionsenligt arsméte dag 2. Lars sitter nu i valberedningen tillsammans med
mangarige tidigare ledamoten Lennart Lundin och nya unga krafter efterfragas.

Medskick till nya styrelsen &r att medlemsuppgifterna nationellt maste férnyas vilket
noterades i samband med var sms- och rundringning till Dalarnas medlemmar dar telefon-
och mailuppgifter var felaktiga och dnnu varre, medlemmar fanns kvar i registret som hade
avlidit.

§ 9 Ovriga fragor; Medlemspaketet — Britt och Gunilla lovar att dter se dver vart material
och efter motet idag, om maojligt plocka ihop ett Iampligt “paket”. Roll-up:en ar nu bestélld
och skall levereras till Britt. Geografisk hemvist for foreningen maste beslutas, inte minst
avseende méjligheten att séka féreningsstod utgdende fran antalet medlemmar. Underséks
om vi kan skriva féreningen vid Funktionsratt Dalarna och fa post och annat levererat till
utsedd mottagare i styrelsen, lampligen ordférande. Gunnar undersdker!

§ 10 Nista sammantride — den 3 september ki 13-15.30 vid Funktionsratt Borldnge.

Boge Vikstrom, ordf. Gunnar Nilsson, sekr. Karin Blomkvist Sporre, just.



